Jistfest

Vad gor jasten i degen?

Sa har gor du:

1. For att odla jast behodver vi laga mat till
jasten. Blanda darfor forst 1 msk socker
och 1 dl vatten i en glasflaska.

2. Ror ut ¥2 paket sondersmulad jast i 1/2 dl
vatten, hall ner i flaskan och skaka om.

3. Tra en ballong 6ver flaskans 6ppning och
vanta. Vad hander med ballongen?

4. Ta ett djupt andetag och blas upp en annan
ballong. Nu har du fyllt ballongen med din
utandningsluft.

5. Titta pa de bada ballongerna. De innehaller
samma sorts gas och den heter koldioxid.
Den ena kommer fran jastcellernas ut-
andningsluft och den andra fran din egen
utandning.

Ténk att de pyttesmd jastcellerna faktiskt orkar
blasa upp en ballong! Men de ér ju flera miljoner
stycken ddr inne i flaskan som hjalps at.

De sma, sma byggstenar som alla vaxter och
djur dr uppbyggda av kallas for celler. En jést-
svamp bestdr av en enda cell, som ir sa liten att

< Om man tittar pa jastsvampar med ett elektronmikroskop
kan man se sm4 utskott. Det ir nya jistceller som bildas.




man bara kan se den i mikroskop. Ett halvt paket
jast innehéller flera miljoner sma jastsvampar
som ligger och vilar hoptryckta tillsammans.

Nir jasten far vatten och socker vaknar den
upp och borjar vixa. Da delar den sig och blir till
annu fler celler. Av maten blir den uppblast och
borjar prutta och rapa ut en gas som kallas kol-
dioxid. Det dr den gasen som samlas i ballongen
ovanfor flaskan med jist.

De flesta levande organismer andas ut koldi-
oxid nir de vixer och dter. Den ballong du blaste
upp innehéller alltsd precis samma gas som den
fran jasten. Manniskan och jésten dr bada levande
varelser som dter och andas!

Det idr koldioxiden frén jdsten som gor att
bullarna i ugnen vixer och blir stora. Nér jdsten
slapper ifrdn sig koldioxid samlas gasen namli-
gen som bubblor i degen — ungefir som om man
hade blandat i en massa sma ballonger — sa degen
fluffas upp. Nir vi bakar sockerkaka anvinder vi
inte jast, utan tillsétter istallet bakpulver vilket pa
kemisk vig gor samma jobb. Nar bakpulvret pa-
verkas av virmen i ugnen bildas ocksa koldioxid
som gor sockerkakan poros och luftig.

I ett jistpaket finns miljontals
vilande jistceller. De bérjar vixa
sa fort de far vatten och niring,
och andas da ut koldioxid som
kan samlas upp i ballonger.

Gor en jast-tavling!

Anvind flera olika flaskor som ni
numrerar eller doper till olika namn.
Gor i ordning flaskorna sd att de har olika
forutsattningar, till exempel genom att till-
sitta olika sorters socker (strosocker, farin-
socker, vaniljsocker...), anvinda olika myck-
et jast eller stdlla flaskorna pa stillen med
olika temperaturer. Sitt lika stora ballonger
pé alla flaskor och se vilken ballong som blir
storst! Pa sé sitt undersoker ni samtidigt vad
som gor att jasten trivs och var den vixer
bist. Glom inte att dokumentera med bilder

och foton.
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Svamparna vallade problem for Linné
for de var svara att sortera, men han lat
dem tillhora vaxternas rike. Nu for tiden

sorterar biologerna in svamparna i ett
alldeles eget rike — Svampriket.
"Mykologi” betyder laran om svampar.




